PERATURAN PERTANDINGAN DAN PERATURAN AM KEJOHANAN 
1. Tiap-tiap pasukan dibenarkan menamakan peserta seperti berikut: 

Acara individu             : 2 acara
Acara berkumpulan : 1 acara

2. Bagi kategori acara individu, setiap peserta boleh mengambil satu (1) acara balapan dan satu (1) acara padang ATAU dua (2) acara balapan sahaja.

3. BAGI KATEGORI ACARA PADANG, SETIAP ATLIT HANYA BOLEH MENYERTAI (1)SATU ACARA PADANG SAHAJA.


4. Peserta juga dibenarkan untuk menyertai satu (1) acara berkumpulan mengikut kategori umur yang ditetapkan.

5. UNTUK KATEGORI ACARA 4X200M LELAKI & PEREMPUAN TERBUKA KEPADA MURID TAHUN 4,5,6. TIADA LAGI KATEGORI 4X200M MENGIKUT UMUR.

6.  Acara Lontar Peluru Lelaki & Perempuan Terbuka kepada dua kategori iaitu :

-Bawah10Tahun 
Murid yang terlibat ialah Tahun 3&4 

-Bawah12Tahun 
Murid yang terlibat ialah Tahun5&6.

7. Semua peserta dikehendaki melaporkan diri kepada pengelola peserta 30 minit sebelum acara bermula. Penyertaan lewat akan dibatalkan.  

8. Pembatalan atlit terhadap sesuatu acara ialah berdasarkan kepada kesalahan yang di buat. 

9. Sebarang bantahan lisan atau bertulis boleh dikemukakan kepada referi.

10. Jawatankuasa yang dilantik adalah dianggap muktamad.

11. Semua keputusan Juri Rayuan adalah muktamad. 

12. Semua pihak terbabit secara langsung menjaga kebersihan dan keselamatan semasa kejohanan berlangsung
